
 
 

國家發展委員會－地方創生東區輔導中心 

地方創生青年培力工作站串聯及交流活動 

活動簡章 

 

一、 活動名稱：東區創生 ING－青年來講(花蓮場) 

二、 活動時間與地點： 

(一) 時間：113 年 7 月 24 日(星期三)上午 10:00-下午 15:30 

(二) 地點：山海百貨（花蓮縣新城鄉博愛路 39 號） 

三、 活動目的與重點： 

青年是地方創生不可或缺的成員， 推動地方創生計畫加速政策， 國家發展委員會為

營造青年留鄉，、返鄉創業支援體系， 陪伴輔導青年開創地方創生事業， 透過青年培力工

作站，、青年獎勵金等補助計畫支持， 為讓地方青年團隊間交流， 並促進大眾對於青年創

生地共識認同 規劃辦理本年度串聯交流活動  

(一) 【在地青培經驗談】在地青培站分享計畫執行與青培著力的事業與在地網絡 並

分享地方經驗與交流  

(二) 【青年創生對談】邀請不同區域的青培站，、青年獎勵金團隊分享， 共談創生課題，  

(三) 【跟著在地青培走】與青培站一起走訪地方創生場域， 大家如何在地方生活工作， 

持續擁有熱情投注在地方事務 經營地方共享事業經濟  



 
 

四、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：國家發展委員會 

(二) 執行單位：地方創生東區輔導中心(雅比斯國際創意策略股份有限公司) 

五、 活動議程： 

時間 主題 說明 

09:45-10:00 報到 - 

10:00-10:05 

(5 分鐘) 
活動開場 東區輔導中心開場與簡介 

10:05-10:30 

(25 分鐘) 

【在地青培經驗談】 

【青培站】花蓮縣萬榮鄉：走在部落一定會談吃史 

程廷負責人(阿改玩生活有限公司) 

團隊長期投入花蓮萬榮

支亞干部落區域之文史

調查，、社區營造， 熟悉部

落內外資源， 成為萬榮地

區青年創生團隊網絡串

聯的平台， 以在地文化，、

特色產業，、歷史故事等為

事業發展主軸， 阿改玩生

活從地方創生計畫到青年培力工作站， 整合資源與在地

青年專長， 將歷史，、自然地景，、工藝，、飲食等原住民族

文化透過設計轉譯成為部落體驗活動， 發展地方創生事

業同時促進文化學習與傳承  

10:30-10:55 

(25 分鐘) 

【青培站】花蓮縣鳳林鎮：鳳林挺手行動計畫+ 

潘文欽計畫主持人(社團法人鳳林鎮觀光旅遊發展協

會) 

團隊由在地青年和店家合力

籌組而成 旨在推展地方觀

光事業；協會致力於自然景

緻營造、地方產業發展、推

動地方文化特色 以及整體

環境的發展等相關活動 協

會擅長於行政、青年服務、

多元教育、在地觀光、地方

活動等專業領域 透過跨域與跨界的地方關係人口鏈

結， 協助地方返鄉，、移居青年發展地方產業與提升生活

品質 在地組織能力發揮、地方關係人口鏈結的組織、

地方職人移居和返鄉經驗的協助， 可克服青年移居返鄉

的不適感， 減緩地方青年生存壓力， 協會正積極營造地



 
 

時間 主題 說明 

方不可取代的地方價值 並通過計畫推動媒合青年所

需 加速地方適應期 發揮協會地方支持系統  

10:55-11:20 

(25 分鐘) 

【青培站】花蓮縣玉里鎮：實驗移居這件事！ 

鄭崴文創辦人(移居實驗事) 

移居實驗事創辦人鄭崴文(大

熊)投入農村 8年， 在 2018 年

執行計畫過程中與玉里鎮結

緣 便開始「都市-農村」二

地生活 於 2020 年成立移居

實驗事， 團隊組成以都市青年

移居至農村為主， 各自擁有不

同專業與工作背景 大多以

「二地居」的居住模式至玉里鎮工作， 嘗試打破花蓮鄉

下人力資源匱乏狀態， 計畫以創造秀姑巒溪縱谷的專屬

「移住協力隊」 透過， 短居培力員』來練習島內移住， 

並串聯地方團隊與資源， 合創，「秀姑巒溪縱谷深度體驗」

共好機制與旅創聯盟 嘗試與地方柚農創新柚花的利

用 進而減少後續柚子的過剩  

11:20-11:45 

(25 分鐘) 

【青培站】花蓮縣新城鄉：山海青年蘊夢所 

胡文偉創辦人(練習曲文創有限公司) 

團隊秉持著與地方共創文化與

創生的理念， 開始推動社區產業

鏈的連橫推廣， 於新城扮演中介

者角色 並將原先舊台電大樓

(藝術電力公司)重新改造成為

山海百貨 於 2024 年 1 月完成

改建 一樓提供文化展覽及餐

飲， 二樓提供花東及新城地區商

品，、伴手禮， 三樓則為公司辦公

室 及 新 創 業 的 Coworking，

Space 讓練習曲及山海百貨可以成為花蓮北端新秀地

區的青年造夢的實驗所， 也期待透過 2個場域的重新再

造， 組織與串聯地方 DNA 與脈絡， 透過教育與街區經濟

發展得以轉譯與永續經營， 逐步完善地方生活機能， 帶

動就業與人口成長 成為人人都可以安居樂業的環境  

11:45-12:00 

(15 分鐘) 
結語與 QA 時間 



 
 

時間 主題 說明 

12:00-12:50 

(50 分鐘) 
午餐時間 

以映慕名 

主廚胡志強基於對阿美族文化

與美食的熱愛 將「美式家鄉

味」昇華並呈現給大眾， 食材多

源於花蓮在地小農 以原民香

料和傳統米食為料理核心 變

化出慕名的獨有料理  

12:50-13:15 

(25 分鐘) 

【青年創生對談】 

【青年獎勵金】 

花蓮縣花蓮市：大陳新村地域復興計畫 

趙孝嚴負責人(小羊社會創新工作室) 

團隊創立於 2020 年 由一群

喜歡，「社會創新」的跨國籍與

跨領域的青年組成， 成立社區

文化品牌，「集大陳」蒐集全台

灣大陳之人，、事，、物， 並發揚

傳承，「大陳」的多元文化， 冀

以建構具包容，、安全，、韌性及

永續特質的多元民族文化  

13:15-14:00 

(45 分鐘) 

【跨區分享-青培站/青年獎勵金】 

新北市雙溪區： 

綠色覺醒恆春永續據點/閱讀．雙溪的香甜故事 

郭德慧負責人(紅氣球書屋) 

紅氣球書屋 2017 年於臺灣最

南端-恆春開啟了一連串閱讀

的旅途， 從書店單純的講座分

享開始， 蛻變成駐春計畫，；閱

讀推廣延伸成書車旅行，；恆春

半島今昔的歷史也成為實體

的編採營隊，；跨界串聯也從影像合作延伸到店內多樣在

地商品販售， 團隊以書店為核心， 向外延伸到土地的各

個角落， 不僅以閱讀和旅人相會， 更以默默進行地方創

生和在地耕耘為目標， 以企畫和共好的概念串聯起更多

逐夢的人， 目前開設四間分店創造地方注目度， 曾在恆

春地區舉辦小農產品推廣活動，、音樂節慶規劃，、綠色永

續小旅行規劃，、部落文化紀錄，、企業ＥＳＧ合作，、跨國

藝術文化交流等  



 
 

時間 主題 說明 

14:00-14:30 

(30 分鐘) 
QA 及綜合座談 

14:30-15:30 

(60 分鐘) 
【跟著在地青年走】 

地方小旅行-新城散散步 

「位於太魯閣山腳下的新城；傳遞山海間的美好故

事 」 

從哆囉滿到新城， 從掏金傳說到水泥產業， 用地方生活

的視角， 一起練習深度閱讀地景， 回溯新城街區的繁華

年代  

走讀路線： 

 新城天主堂 

 練習曲書店 

 新城老街 

 新城海堤 

 研海庄役場 

15:30- 活動結束-賦歸 - 

  



 
 

六、 報名方式：， 

(一) 活動採報名制 以 SurveyCake 網路報名表單為主  

報名網址連結：https://www.surveycake.com/s/WR0MB  

(二) 活動辦理當日 5日前截止報名 採線上報名 經主辦單位

審核後 email 通知報名完成始完成報名  

七、 聯繫窗口 

地方創生東區輔導中心(雅比斯國際創意策略股份有限公司) 

聯絡電話：林小姐 (02)2312-2202、吳小姐 0963-247177 

E-mail: eastyht@gmail.com 

八、 其他事項  

(一) 全程參與本場次活動 核給認證公務人員終身學習認證時數 4小時  

(二) 請參與者務必完成報名程序 並準時出席  

(三) 本場次活動全程內容免費 參加者需自行負擔抵達活動現場之交通等相關費用 

無補助交通費及住宿費  

(四) 為響應環保愛地球 鼓勵自備水壺、餐具  

(五) 本場次活動如遇天候不佳等因素， 主辦單位保有最終修改，、變更，、活動解釋及取消

本活動之權利  

九、 交通方式 

 自行開車 

山海百貨（花蓮縣新城鄉博愛路 39 號） 

(Google，Map 連結：https://maps.app.goo.gl/nY2BJhNrYgFiAJf6A) 

 火車 

可搭乘火車至新城火車站 步行約 15 分鐘  

https://www.surveycake.com/s/WR0MB
mailto:eastyht@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/nY2BJhNrYgFiAJf6A

